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МОДЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЕКТА
Цели и задачи проекта

1 этап 2 этап

Изучить состояние здоровья

детей с помощью медкарт
Провести анкетирование

родителей

Определить уровень

физического развития

Выявить уровень 

двигательной подготовленности 

с помощью тестов (конец года)

Результат

Выявить уровень 

двигательной подготовленности 

с помощью тестов (начало года)

Сравнить данные тестов

(в начале и конце года)



Критерии Группа 1 Группа 2 Группа

3

Группа 4 Группа 

5

Группа 6

Какова двигательная активность ребенка

Высокая

Низкая 

8

5

7

2

3

2

8

2

6

2

9

1

Как добирается ребенок в ДОУ

Пешком

На транспорте

1

12

9 5 10 8 10

Оценка физического воспитания в МБДОУ

Хорошо

Удовлетворительно

неудовлетворительно

13 9 5 10 8 10

Посещает ли ребенок занятия по ОФП 

Да

нет

2

11

1

8

1

4

1

9

1

7

2

8

Любимые виды деятельности

Игры большой подвижности

Игры малой подвижности

10

3

2

7

1

4

4

6

5

3

8

2

Обращаю внимание на физическое развитие ребенка

Систематически

В свободное время

нет

1

8

4

1

1

7

1

1

3

2

2

6

1

2

5

2

6

2

Что мешает активно заниматься физическим развитием ребенка

Недостаток времени

Недостаток знаний

Ничего не мешает

1

7

5

1

1

7

1

1

3

1

3

6

1

1

6

1

1

8

Каковы источники знаний о физическом развитии

СМИ

Врачи

Специалисты МБДОУ

Личный опыт

Не интересуюсь

1

6

6

3

2

4

3

1

1

2

1

7

2

1

5

6

2

2

Как проявляется двигательная активность ребенка

Систематически

Сезонно

Не занимаюсь

1

6

6

2

3

4

2

3

1

1

2

7

1

2

4

3

5

2

Двигательная активность ребенка в семье

Охотно

Не выполняет

11

2

4

4

1

4

10 8 9

1

Кто в большей степени влияет на двигательную активность ребенка

Родители

Воспитатели

другие

2

10

1

2

6

1

2

1

2

7

1

2

4

1

3
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1



Анализ анкет родителей

90%

90%

30%

65%

70%

15%

Как вы считаете, высока ли 
двигательная активность 
вашего ребенка (да)

Посещает ли ваш ребенок, 
кроме дополнительно 
физкультурные занятия в 
другом месте (нет)
Назовите любимые виды 
деятельности вашего ребенка в 
свободное время (активная 
Д/А)
Обращаете ли вы внимание 
на физическое воспитание 
вашего ребенка 
(систематически)
Что мешает вам активно 
заниматься физическим 
развитием своего ребенка 
(недостаток времени)
Нужна ли Вам помощь детского 
сада (да)



Анализ анкет родителей

90%

90%

30%

65%

70%

15%

Как вы считаете, высока ли 
двигательная активность вашего 
ребенка (да)

Посещает ли ваш ребенок, 
кроме дополнительно 
физкультурные занятия в другом 
месте (нет)
Назовите любимые виды 
деятельности вашего ребенка в 
свободное время (активная Д/А)

Обращаете ли вы внимание 
на физическое воспитание 
вашего ребенка 
(систематически)
Что мешает вам активно 
заниматься физическим 
развитием своего ребенка 
(недостаток времени)
Нужна ли Вам помощь детского 
сада (да)



Формы взаимодействия с родителями

Анкетир
ование

Оформлени
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передвиже
к

Совместн
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праздники 
и 
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детского садаИндивидуа
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беседы по 
запросу 
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Проектна
я 

деятельн
ость

Выступле
ния на 

родительс
ких 

собраниях

Групповы
е 

консульта
ции



Одной из задач ФГОС ДО является обеспечение психолого-педагогической поддержки 
семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей следующими формами:

1- индивидуальные беседы по результатам диагностики с целью реализации 
индивидуального маршрута физического развития в условиях семьи;

2 – размещение консультационной информация на сайте (коррекционно-оздоровительных  
мероприятиях, технологиях развития и оздоровления детей в условиях семьи и ДОУ);

3- приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни посредством совместной 
оздоровительно-развивающей деятельности);

4 – анкетирование;

5 – консультационная работа (родительские собрания; групповые консультации) и др.



Прогнозируемые результаты

Родители станут активно сотрудничать с

детским садом, включаться в различные

формы совместной работы, что поможет

нам, педагогам, делать процесс воспитания

и развития детей более увлекательным,

интересным и качественным.



Результаты анкетирования 

воспитанников

Интерес на ли тебе инф ормация о 

здоров ь е?

75

20

5 Да, очень

Не всегда

Не очень

Неинтерес
на





Результаты анкетирования 

Результаты анкетирования, проведенного среди дошкольников старших возрастных

групп показали, что в основном информацию о здоровье они получают в

образовательном учреждении- 75% .Интерес к своему здоровью проявляет 70%

детей, но только 35% уделяют внимание физическим упражнениям.

Таким образом, видно, что большинство дошкольников уделяют внимание своему

здоровью.



Вывод

Большинство детей дошкольного возраста имеют высокую двигательную 

активность. При этом всего 10% детей из старшей и подготовительной к 

школе групп посещают дополнительные занятия по общей физической 

подготовке. 

 Любимые виды деятельности детей в свободное время это: игры с низкой 

Д/А.

 Большинство родителей систематически обращают внимание 

на физическое развитие своего ребенка, однако, постоянно заниматься с 

ребенком мешает недостаток времени.

 В помощи специалистов детского сада родители нуждаются.
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 Благодарю за внимание!


