
Презентация на тему:» «Проблемы психологической помощи детям с РДА и их 
родителям».

Презентацию 
подготовила 
воспитатель 

Пешкова Лариса 
Владимировна



Мл.

Aa

В настоящее время насчитывается более 6,5 мл.

аутистов. Рост заболевания резко увеличился. 

Аутизм-болезнь 21 века. Термин «аутизм» ввел 

психиатр Е. Блейлер.







Психологические 
проблемы  детей с РДА

1 Социальны е трудности

Затруднения в 
установлении 
отношений с 
другими детьми.

2 Эмоциональны
е колебания

Частые перепады 
настроения и 
проблемы с 
самооценкой.



Психологические проблемы  
родителей детей с РДА

1 Стресс и Изнеможение
Родители могут 
испытывать сильный 
стресс и физическое
истощение, чувство 
собственной 
неполноценности.

2 Чувство Вины

Ощущение вины и 
беспомощности в 
отношении проблемы 
своего ребенка.
Минимальные знания о 
диагнозе. 
Ответственность за 
дальейшую жизнь 
ребенка.



Основные подходы к психологической помощи детям с 

РДА Терапия Поведения
Обучение родителей и 
детей стратегиям 
управления поведением.

Образовательная Поддержка

Индивидуальные уроки и 
поддержка в учебе для 
детей.



Преимущества психологической 

помощи детям с РДА и их 

родителям

Лучшее Самочувствие

Улучшенное 
психологическое 
состояние и 
снижение стресса.

Улучшенны е Отношения

Уменьшение 
конфликтов и 
улучшение 
взаимодействия в 
семье.



Заключение

Психологическая помощь играет важную 

роль в улучшении качества жизни детей с 

РДА и их родителей. Надлежащая поддержка 

и терапия могут привести к позитивным 

изменениям и адаптации в обществе.






