
Проективный рисуночный тест 

 «6 квадратов» 

Диагностика восприятия себя, самопрезентация и основных сфер жизни 
(карьера, семья, любовь, духовность).  

Описание теста: 

1. Нарисуйте на листе бумаги шесть одинаковых квадратов. 

2. Далее, в 1-м квадрате - нарисуйте круг, во 2-м - треугольник, в 3-м - 
несколько пересекающихся под прямым углом линий, в 4-м - крест 
(плюс), в 5-м - квадрат, в 6-м - волнистая линия (похожая на букву м). 

3. Дорисуйте геометрические фигуры в каждом квадрате до полноценной 
картинки. Фантазия приветствуется! :) 

4. Под каждой картинкой напишите 4-5 прилагательных, которые ее 
описывают. 

Ключ: 

Каждая нарисованная картинка - это маленькая история про то, как: 

1. ты воспринимаешь саму себя; 

2. ты позиционируешь себя (относительно других людей); 

3. ты воспринимаешь тему социального успеха (твоя карьера); 

4. рассказ о твоей связи с Богом и высшими силами; 

5. твое восприятие семьи; 

6. твое восприятие любви. 


