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Воспитанники групп № 1 и 5 формируют представление о 
здоровьесберегающих технологиях.  Одно из 

направлений «Солевое закаливание»



Ходьба по «Дорожке здоровья» и 
наша ЛЮБИМАЯ «ЛЕНИВАЯ 

ГИМНАСТИКА»  



Арттерапия. В буквальном переводе это понятие означает терапия 
искусством. Цель арт-терапии состоит в гармонизации развития 

личности через развитие способности самовыражения и самопознания.





Воспитанники групп 1 и 5 сформировали 
полезный навык по уходу за полостью рта и 

зубами. 



Ребята с удовольствием познакомились с 
массажем биологически активных точек тела.



В основе этого метода  лежит воздействие на 
биологически активные точки, расположенные на теле 

человека. В результате такого систематического 
воздействия на организм оказывается положительное 

воздействие, активизируются защитные функции 
организма.



Спасибо за внимание!


