
Родительский семинар-
практикум 

«Что посеешь, то и 
пожнешь»



Недаром народная мудрость утверждает: 
«Посеешь привычку – пожнешь характер». От 
того, какими привычками обладает человек, 
он выглядит либо привлекательным, 
воспитанным, либо отталкивающим, 
вызывающим осуждение. Что такое 
привычка?

• Здравствуйте, уважаемые родители. Мы 
рады видеть вас всех в полном составе. 



Привычка – хорошо усвоенное действие, в 

выполнении которого человек испытывает 

постоянную потребность. Это действие 

осуществляется всегда в определенных условиях. 

Привычка возникает после многократного 

повторения одного и того же действия.

В дошкольный период, когда закладывается фундамент 
личностных качеств, важно формировать такие 
привычки, которые содействуют физическому, 
умственному, нравственному и эстетическому развитию 
ребенка, помогают ему овладеть культурой поведения.



С чего в первую очередь начинается 
воспитание привычек?

• Дети подражают в поведение родителям. Если объекты для подражания 

положительны, то ребенок накапливает багаж привычек – помощников, 

которые организуют его поведение.

• Привычка это навыки, которые обеспечивают правильность действий, их 

последовательность, быстроту, качество. Например, навык снимать с себя 

платье, колготы и т. п. перейдет в привычку раздеваться самостоятельно при 

условии, что малыш систематически упражняется в этих действиях.

• Ребёнок с помощью режима приобретает полезные привычки. Дети, которые 

живут по режиму, обычно хорошо спят, с аппетитом едят, уравновешенны, 

спокойны и умеренно активны.

• Если ребенок с малого возраста привыкает убирать за собой вещи, проявляет 

вежливость к старшим и т. п., то эти действия и формы поведения изо дня в 

день, превращаются постепенно в привычные, естественные, вытекающие из 

внутренней необходимости.



Привычки могут легко утрачиваться. 
Достаточно иногда изменить условия 
или ослабить контроль над ребенком, 
как тут же меняется его поведение.

• Если вовремя не выработать у ребенка полезные 
привычки, то он их создаст сам в результате подражания 
окружающими или потому, что ему было удобно 
действовать так, а не иначе.

• Подводя итог всему сказанному, хочется отметить, что 
самое эффективное средство против дурных привычек –
их предупреждение. 

Если возникла нежелательная привычка, то можно помочь 
ребенку освободиться от нее. Важно при этом учитывать, 
что при искоренении привычки следует вникнуть, от чего 
она произошла, и действовать против причины, а не против 
последствий.



«Побороть дурные привычки 
легче сегодня, а не завтра» -

Конфуций



• Ребенок – зеркало семьи; как в капле воды отражается 
солнце, так в детях отражается нравственная 
чистота матери и отца".

• "Главная школа воспитания детей – это 
взаимоотношения мужа и жены, отца и матери".

• “Самая ценная нравственная черта хороших 
родителей, которая передается детям без особых 
усилий, – это душевная доброта матери и отца, 
умение делать добро людям.”

• “Если люди говорят плохое о твоих детях — это 
значит, они говорят плохое о тебе”.

• “Воспитание детей – это отдача особых сил, сил 
духовных. Человека мы создаем любовью – любовью 
отца к матери и матери к отцу, глубокой верой в 
достоинство и красоту человека”.



Уважаемые родители
наши предложения и планы с детьми

• Нам требуются к 23 февраля пилотки, дети 
будут выступать между группами. Наша 
группа будут пехотинцы.

• Вы предлагали приобрести для детей 
букварь русского жестового языка, вы не 
передумали?

• Салфетки на столы – 6 шт.

• Салфетки для лица.

• Скотч широкий-2шт.

• нам надо сделать сад на подоконнике. 
(принести семена или рассаду, землю)



*Если ребёнка часто критикуют – он учится осуждать.

*Если ребёнку часто демонстрируют враждебность – он учиться 
драться.

*Если ребёнка часто высмеивают – он учиться быть робким.

*Если ребёнка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым.

*Если к ребёнку часто бывают снисходительным – он учиться быть 
терпимым.

*Если ребёнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе.

*Если ребёнка часто хвалят – он учится оценивать.

*Если с ребёнком обычно честны – он учится справедливости.

*Если ребёнок безопасность – он учится верить.

*Если ребёнок живёт в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным –

он учится находить в этом мире любовь.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


