[ToaroroBunu: Bocnurarens bynraposa Anuna Cepreesna, 1KK u
Bocriurarens OpioBa Haranes Bnagumuposna, 1 KK.

IlpakTHyeckasst rocTHHASA AJIS1 POJAUTEJel

«310poBO€E NUTAHME: YTO J0JKHO ObITh B PAIIMOHE J0IIKOJbHUKA)

Pa300p npoayKTOB M cOCTABJIEHHE MEHIO

ey BcTpeuu

[TokazaTh poauTeNsaM, Kakue MPOIyKThI IEUCTBUTEIBHO MOJIE3HBI
JOIIKOJIbHUKY.

Hayuuth ynuTaTh COCTaB M BHIOUPATh KaUECTBEHHBIE TPOYKTHI.

Pa3obpath npumepHOE MEHIO peOEHKA Ha JCHb.

CdopmupoBaTh noHUMaHKE OallaHca: OCJIKH, )KUPbI, YTIIEBO/Ibl, BATAMUHBI.
YKpenuTh COTpYIHUUECTBO CEMbU U JIETCKOTO Cajla B BONPOCAX MUTAHUS.

ITuranue AOIMKOJBbHHUKA: OCHOBHBIC IPUHIIMITBI

Peryasipaocthb: 4—5 npuéMOB MUIIHU B JCHb.

Pa3nooOpa3ue: oBomu, PpyKThI, KPYIIBbI, MOJIOYHBIE ITPOTYKTHI, MSICO,
prIOa.

MuHuMyM caxapa 4 COJIH.

HarypanbHocTh: MeHbIe nonydadbpukaTtoB u gactdyna.

JlocTaToYHbIA NUTHEBOM PEeKMM — BOJIa, HE COKHM U HE CJIAJIKUE HAITUTKHU.
IIpaBujibHbIEe MOPUMH — HEOOJIBIIINE, HO YaCThIC.

Y10 10JIKHO ObITH B panuoHe JO0IIKOJIbHHKA

1. OBomn u GpyKTHI

300—400 r B 1eHb.
BurtamuHebl, Ki1eTuaTka, moaaepkka UMMyHHUTETA.
Jlydie cBekue Wiu 3arncuEHHbIC.

2. Kpyns! 1 xs1e0

['peuka, oBcsHKA, pHC, KYKypy3Has Kalla.
VcTOYHMK SHEPTUU U TIOJIE3HBIX YIJIEBOJIOB.

3. MoJio4HbIe NPOAYKTHI

TBopor, iorypt 6e3 caxapa, kedup, MOJIOKO.
Kanpuuii, 6e10K, yKpernieHue KOCTe.




4. Msico, poi0a, siina

o 1-2 pa3a B JicHb.
« benoxk, xene3o, omera-3 (prida).

5. ITosie3HbIe KUPBI

o PacrturenbHbple Maciia, opexu (€clid HEeT aJUIEPTHH ), phida.
o Jlmd Mo3ra 1 HEPBHOM CUCTEMBI.

IIpakTnueckas yactb Nel

Pa300p npoaykros
Poaurensim npeasiararrces:

¢ YITAKOBKH HOTYPTOB, TBOPOYKKOB;
e COKW, HAIUTKH;

¢ XJIOTIBS, IICYCHBE;

e Koy0aca, COCHUCKH;

o XxJ1€0, KpyTbI;

e MOJIOKO, CBIp.

Yro ananm3upyem:

o CocraB: yeM Kopoye, TEM JIyUllI€.

o Caxap: cKpbITbIC Ha3BaHUS — CUPOII, (PPYKTO3a, TIFOKO3a.
o Kupbl: u3derath TPaHCKUPOB.

o Job6aBku: E-n06aBku, apoMaTH3aToOphl, KPACUTEIH.

o /JlaTta u yc10BHS XpaHEHUS.

Bomnpocs! ajs1 00cyKIeHHA:

« Kaxkue npomykTbl MOKHO 1aBaTh peOEHKY €XKETHEBHO?
o Kakue — tonpko nHorga?
« Kakue nyume nuckimounuTs?

IIpakTnueckast 4yactb No2

CocTaBiieHHe MEHIO AOIIKOJBbHHUKA

IIpumep MeHIO HA 1eHb
3aBTpak:

e OBCiHAasi Kallla Ha MOJIOKC,




o s0JI0KO;
e Yaif (Kakao ¢ MOJIOKOM).

Bropoii 3aBTpak:
e COK WU (PYKT.
Oben:

e OBOIIHOU CYII,

o KypuHOE ¢uiie uin psioa;
e TpEuUKa;

e cCajlaT U3 CBEXKHX OBOIIIECH;
e KOMIIOT O€3 caxapa.

IMoaaHuk:

e TBOPOT WMJIM 3aII€KAHKA;
o CYXO(PYKTBHI.

YiKuH:

e TYLIEHBIE OBOILH;
e OMIJIET WIH pbIOa;
e Yail.

PoauTenu cocTaBsIIOT CBOE MEHIO:

¢ BBIOMPAIOT IPOIYKTHI;
o 00cyxpaaroT OanaHc;
¢ KOPPEKTUPYIOT C MEIarorom.

Bomnpoch! ajis1 00cy:K1eHHs ¢ POAUTEIAMU

« Kaxk opranuzoBars nuranue pedéHka qoma?

o Uro nenatb, ecnu peOEHOK «HE €CT OBOIIN»?

o Kak yMeHBIITUTH KOMMYECTBO CIAAKOTO?

« Kaxk popmupoBath nuiieBbie MPUBLIYKN O€3 TaBICHUS?

Hror BcTpeuu

Ponurenu yxoasr c:
e TIOHMMAaHWEM NPUHLHUIIOB 3I0POBOIO MUTAHHUS;
e HABBIKOM YTEHHS COCTaBa MPOIYKTOB;

e TOTOBLIM IIPUMEPOM MCHIO;
e PCKOMCHAAIWAMU I10 (bOpMHpOBaHI/HO IMOJIC3HBIX ITPUBBIYCK.




	Практическая гостиная для родителей
	«Здоровое питание: что должно быть в рационе дошкольника»
	Разбор продуктов и составление меню
	Цели встречи
	Питание дошкольника: основные принципы
	Что должно быть в рационе дошкольника
	1. Овощи и фрукты
	2. Крупы и хлеб
	3. Молочные продукты
	4. Мясо, рыба, яйца
	5. Полезные жиры

	Практическая часть №1

	Разбор продуктов
	Родителям предлагаются:
	Что анализируем:
	Вопросы для обсуждения:
	Практическая часть №2

	Составление меню дошкольника
	Пример меню на день
	Родители составляют своё меню:
	Вопросы для обсуждения с родителями


