«A - pobom»
JleTH cTaoT JIMIIOM K CTCHE,
OINMpArOTCs JagoHAMH 00 cTeHy Ha
YPOBHE Ijia3, pacCTaBJisiOT HOrH Ha

mMpuHe nuey. o komanae nexarora
HAUYMHAIOT MEPE/IBUraThCs BIOJb CTCHDI

npucTaBHbIM marom. Jlesas pyka d
JieBasi HOra JAOJDKHBI ABHraThCsA
OJHOBPEMEHHO TapaIeILHO APYT
apyry. I1o 3BykoBoMy cHrHally
OCTAHAB/IMBAIOTCS U MEHSIOT

-
HAIMpaBlEHHUE JABMKEHHS. A nnvigy na nodke Genoi H e up06 UKdA
Imo yeil mam cnviuen monom? I1o eonnam arcemuyoicHoil henbl,
Ha paéomy ewiuen podom. A omeadicuwrii kanumar, onsa
Moruyor memannuyeckue Mne ne cmpawen ypazan 0 ~
' ' emeii?

Muicnu anexmpuueckue.
«Onadyuku»

[IpaByio pyky [aepixath JIaZlOHbIO

BBEpX, a JIEBYIO MOJOXMUTL cede Ha

oenpo. ITo3uuuio pyk Heo6XxoauMo

MIOMCHSATH TIPH 3BYKOBOM CHIHaje

(xn101Ke, 3ByKE KOJIOKOJIbYHKA),

neaaror NoCTENneHHO YBEIHIHBAET

TEMII.

A pewun ona babywxu

Cam ucneyo onaoyuixu.

Tecmo 8pooe nonyyunocs,

Tonvko 6 Mucky e emecmunoce.

«Ipub —nonanka»

«noJsisiHkey. C npoM3HOMIEHUEM TEKCTa —
MEHAETCSI MOJIOXKEHUE PYK.
1100 ocunoii y sopom
Tlodocunogux pacmem.
H 20pum —zopum ua nem
Llanka kpacnasn ozrem!

«Kanuman»
Onna pyka y BUCKa «OTJAET YeCThb», Apyras
BBITSIHYTA BIIEpe — NOKa3bIBaeT «iaki». C
TIDOM3HOINEHHEM TEKCTa — MEHSETCs
TOJIOXKCHHE PYK.

«3epKkano — nonouKay
OpnHa pyka CMOTPHT JIaAOHBIO HA JIMLIO,

OOJIBILION MAJIel] B CTOPOHY — 3TO «3€pKason.

Jpyras pyka npsmMas, NpHCTaBJIeHa K
«3EPKATY»- ITO KOONOTIAN,

C npOoM3HOILEHUEM TEKCTAa — MEHAETCS
T10JIOXKEHHE PYK.

TTokaoicy s ghoxyc sam

A eom mym, u s éom mam!

A u A, Mbl MaK noxXoicel,

JTTogmopsiem 6ce O8UNCCHbA,

Dmo a u ompavicerive!

MyHnHuHnajJLHoe J0WKONBLHOE
obpa3zoBaTesibHOE yUpeRICHHE
Aetckuii cay komnencupyrowero suaa Ne 486
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Pyku nepea rpyabio: oHa pyka npsimas, ¢
MPAMOA KHCTBIO — 3TO TONSHKAY; Apyras
COrHyTas B JIOKTE, C 3a/KaThIMU B Kyak

" K . i
najabuaMu — 3T0 «rpub», OHa CTOuT Ha onparenxo B.C.
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Camas KpynHasi CTpyKTypa
Ye0BCYCCKOrO MO3ra — 1o Oonbsinue

noaywapus: npasoe u nesoe. Kaxnoe urpaer
CBOIO POJIb, M MX B3aUMOJICHCTBUE NMPUBOJUT

K NOBBIILICHHIO PE3YyJIbTATUBHOCTH JIHOOO#
JACATEILHOCTH.
Ymo makoe neiipobuka?

Heiupobuka — 310 KOMIUIEKC MPOCTHIX, HO
o4eHb YPPEKTUBHBIX YIIPOKHEHWA, r1aBHOM

1E1BIO KOTOPBIX ABJISIOTCH TPEHUPOBKA
NamMATH ¥ CTUMYJIAUMHA MO3ra, MOXKHO

| BLINOHATS B OGOE Bpems, B OGOM MecTe.

baaroaaps 3romy mMo3r passuBaerc,
KOHUCHTPALMS BHUMAHHUSA U NIAMSATh
YJyqIalorcs, a npoueccsl CaMopa3BUTHA U
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUSA YCKOPAIOTCH.
Jas nocrmikenns 1eo6XoanMbIX
pE3yJILbTaToB He 3a0LiBaiiTe, YTO MO3I
HYAHO TPCHUPOBATL PEryaspHoO.
CrieunaimcTii pekoMen/IyIoT BBITONHATD
Kam b 1eHb 1o 2-4 ynpaxuenus, DT0r0
BIIOJIHE JI0CTAaTO4HO, 4ToONI JIepikaTh MO3I
B TOHYCE.

Kapmomexa ynpaxcuenuii neiipobuxu:

« Yxo-nocy
Ojwmoit pyxoit 6epem cebst 3a MOUKy yxa,
BTOPOIi — 38 KOHYMK HOca. Yepeayem,
nobuBasch MakCMMabHOI ckopoctu. To
ME CaMOe TBITAEMCS ACaTh ¢ XJIONKOM
MEXK/ly CMEHOI pyK.
i, MOpO3, MOPO3,
He noxa3zwvieaii nam Hoc.
Yx00u cxopeit domoii,
Cmyoicy yéoou ¢ coboii!
«/Inzymxay
Heru pepxar pyku nepez coboit. Oaua
NajoHb CKara B KyJak, Apyras
NAJIOHBIO BHU3
Ilo 3BykoBOMY CHrHaNy AETH MEHAIOT
NOJIOKEHHUE PYK.
Youenaemcs nazywxa:
«IToyemy orce ss moncmyuixa,
Teno 6 ghopme wapuxa?
B oenv em mpu komapuxa!
«Mapuonemxa»

Jlet moovepeaHo MoAHUMAIOT JIEBYIO
NpsiMyI0 HOTY M NPaBYIO PyKy
u300pakasi, 4TO yrpasisfioT CBOCIO
HOro# ¢ NOMOINBLI0 HEBUAUMO# HUTH
Ha ympennux demckuii

Apmucmeor chewam.

Y nux ¢ uemooanax
Apmucmut neaicam.

wileszunxar

Jlesyio pyky cnours B kynak,
Gob1LION NANELL OTCTaBUTS B CTOPOHY,
KyJIaK pa3sBepHYTH NajiblaMu k cele.
Ipasoit pykoii npamoii nagomsio B
rOpPU30HTAILHOM M0J1I0/KEHUH
MPUKOCHYTBCA K MU3HHLLY JIEBOIA,
[Tocne 0AHOBPEMEHHO CMEHHUTD
MOJ0/KEHHE MMPABO U NEBOH PYK.
Becenumcs mot ce2o0na,
IIpsamo ¢ camozo ympa,
Beows 0env manya na nopoee,
3nauum, manyesams nopa!

«Kynaxk - pebpo-nadowkar»
Jletu ycaxkuBaroTca 3a croasl. Knaayt
KHCTH PYK Ha CTOJI M MO KOMaHJe
rejarora rnociei0BareIbHO MEHAIOT
TOJIOJKEHHE PYK: C/KaTad B KyJ1ak
NIaloHb, 1aJ0Hb PeOpPOM Ha ILIOCKOCTH
CTO.1a, 1aI0Hb BHU3 HA CTOJIE.

Y naweczo, y I'pywenxu (cacamvie 8
Kynak naoowu)
1100 oxnom Oee euwenxu (cmaeim
hadonu Ha pebpo)

Y Anenvi 0yé 3enenwviii. (kraoym
nadowe Ha cmon)

Y Cemena 6 cady knensi, (cxcameie 8
KYNaK 1a0oHwu)

Y Mapunvi kycm manunsl, (cmaéam
nadonu na peopo)

Ay Banu 0ge padunvi. (kaadym 1adotb
Ha cmon). |
|
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