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Добрый день, уважаемые коллеги! 


«Дети редко бывают такими, какими их хотят видеть взрослые. Но они 
всегда бывают такими, какие мы с ними» (Януш Корчак).


Сегодня я хочу поговорить о том, что, на мой взгляд, является основой всего 

педагогического процесса — об эмоциональном благополучии ребёнка. Ведь 

только счастливый, уверенный в себе и окружающем мире малыш способен 

полноценно развиваться, учиться и радоваться жизни.


Почему это важно?

Эмоциональное благополучие — это не просто хорошее настроение. Это 

внутреннее ощущение безопасности, принятия, доверия к взрослым и 

сверстникам. Если ребёнок чувствует себя комфортно, он открыт к новому, 

легче усваивает знания, умеет дружить и справляться с трудностями. Наша 

задача — вовремя заметить, если что-то идёт не так, и помочь.


Как распознать эмоциональное неблагополучие?


Зачастую дети не могут словами выразить свои тревоги. Они «говорят» о них 

своим поведением. Вот на что стоит обратить внимание:


- Изменения в поведении: Ребёнок стал замкнутым, агрессивным или, 

наоборот, излишне плаксивым.


- Физические проявления: Частые жалобы на головную боль или боль в 

животе без видимых причин, нарушения сна или аппетита.


- Трудности в общении: Ребёнок избегает игр с другими детьми, часто 

конфликтует или остаётся в стороне.


- Снижение активности: Потеря интереса к любимым занятиям, апатия.




Как воспитатель может поддержать ребёнка?


1. Создать атмосферу доверия. Ребёнок должен знать, что его всегда 

выслушают и поймут. Уделяйте время для индивидуального общения. Иногда 

достаточно просто посидеть рядом и помолчать вместе.


2. Использовать «Я-сообщения». Вместо «Ты плохой» говорим: «Мне 

грустно, когда ты разбрасываешь игрушки». Это учит ребёнка понимать 

чувства других и не задевает его самооценку.


3. Вводить ритуалы. Предсказуемость дня даёт чувство стабильности и 

безопасности. Утренние приветствия, прощальные круги — это маленькие 

островки спокойствия.


4. Играть! Сюжетно-ролевые игры позволяют детям прожить сложные 

ситуации (страх, обида) в безопасной форме. Наблюдая за игрой, мы можем 

понять внутренний мир ребёнка.


5. Сотрудничать с семьёй. Часто корень проблемы кроется дома. Деликатный 

разговор с родителями — ключ к решению многих вопросов.


Заключение


Эмоциональное благополучие — это хрупкий цветок, который мы 

взращиваем каждый день своим вниманием, терпением и любовью. Наша 

чуткость и профессионализм способны изменить жизнь ребёнка к лучшему.


Давайте будем не просто учителями и наставниками, а чуткими 

проводниками в сложный мир чувств наших воспитанников.


Спасибо за внимание!


