
Консультация для родителей 

«Совместный отдых родителей с детьми» 

Совместный отдых родителей с детьми — ключевой фактор укрепления 
духовного контакта и гармонизации отношений в семье. Совместный 
отдых — это не просто развлечение, а возможность заложить фундамент для 
гармоничного развития ребёнка, сформировать у него правильные привычки 
к здоровому образу жизни и укрепить семейные связи.  

В чем необходимость совместного отдыха родителей с детьми? 
Совместный отдых семьи – это удивительная возможность всей семьёй 
побыть вместе. Узнать друг друга лучше и сблизиться. Такой отдых влияет и 
на развитие ребёнка, и на атмосферу в семье в целом. Совместный семейный 
отдых способствует: 

1. Укрепление семейных связей. Общие впечатления и переживания 
создают прочные эмоциональные связи. Совместные воспоминания (поездки, 
игры, прогулки) становятся опорой для доверительных отношений и 
остаются членами семьи надолго. 

2. Развитие эмоционального интеллекта у ребёнка. В процессе 
совместного отдыха ребёнок: наблюдает за эмоциями родителей (радость, 
удивление, сопереживание); учится распознавать и выражать собственные 
чувства; осваивает навыки эмпатии и взаимопонимания. 

3. Улучшение коммуникации. Неформальная обстановка отдыха 
снимает барьеры и помогает: открыто обсуждать разные темы; лучше 
понимать точку зрения друг друга; укреплять взаимное доверие. 

4. Социальная адаптация и развитие навыков взаимодействия. Во 
время совместного отдыха ребёнок: учится работать в команде; тренирует 
коммуникативные навыки; чувствует себя увереннее в новых ситуациях; 
осваивает модели поведения в разных обстоятельствах. 

5. Стимуляция познавательного интереса. Новые места и 
впечатления пробуждают любознательность. Когда родители разделяют этот 
интерес, ребёнок: получает поддержку в своих исследованиях; вдохновляется 
на изучение нового; видит пример активного познания мира. 

6. Развитие креативности и мышления. Необычные ситуации во 
время отдыха (поход, игра, посещение музея) заставляют: анализировать; 
искать нестандартные решения; развивать воображение и логику. 



7. Формирование здоровых привычек и образа жизни. Совместные 
спортивные занятия, прогулки на природе или активные игры: прививают 
любовь к движению; демонстрируют ценность здорового образа жизни; 
помогают выработать полезные привычки. 

8. Поддержка и чувство безопасности. Время, проведённое вместе, 
даёт ребёнку ощущение: своей важности и нужности; стабильности и 
защищённости; родительской любви и внимания. 

9. Передача ценностей и опыта. Через совместный отдых родители 
естественным образом: делятся своими взглядами и убеждениями; передают 
семейные традиции; показывают примеры нравственного поведения. 

10. Профилактика конфликтов и стресса. Регулярный совместный 
отдых: снижает уровень напряжения в семье; помогает «перезагрузиться» 
после рабочей/учебной недели; создаёт позитивный эмоциональный фон. 

Важно: эффективность совместного отдыха зависит не от его масштаба 
или стоимости, а от качественного взаимодействия. Ключевое – искренняя 
вовлечённость родителей, учёт интересов ребёнка и создание атмосферы 
взаимного уважения и радости. 

Практические советы для родителей 

1. Создавайте традиции. Совместный ужин, чтение книг перед сном или 
субботние прогулки. 

2. Активный отдых. Пешие прогулки, велосипеды, плавание укрепляют 
здоровье. 

3. Вовлекайте детей.  Спрашивайте мнение ребёнка при планировании 
выходных. 

4. Развивайте общение. Откажитесь от гаджетов во время совместного 
досуга.  

Досуг 

• Прогулки и походы. Можно отправиться на пикник, в парк, лес или на 
набережную. Во время прогулки важно уделить внимание 
взаимодействию друг с другом, поделиться впечатлениями и 
наблюдениями.  

•  Семейный туризм. Походы, поездки за город, экскурсии в музеи, на 
выставки расширяют кругозор, создают новые впечатления.   



• Совместное приготовление еды.  Это не только полезно, но и 
увлекательно. Ребёнок может участвовать в каждом этапе  —  от 
замешивания теста до сервировки. Такой опыт развивает моторику, 
внимание и учит ответственности.  

•  Просмотр фильмов и чтение книг вслух.  Совместный просмотр 
создаёт атмосферу тепла и единения. После просмотра можно обсудить 
сюжет, героев и события.   

• Организация праздников и тематических вечеров.  Например, 
костюмированный праздник, вечеринка в стиле определённой эпохи 
или страны.  

 Творчество 

• Рисование и живопись. Создание совместных шедевров с помощью 
красок, карандашей или мелков помогает развивать воображение и 
творческие способности. 

• Лепка из глины или пластилина. Такие занятия развивают мелкую 
моторику и творческое мышление. 

• Изготовление поделок из бумаги .  Оригами , аппликации , 
открытки  —  используйте разные техники и материалы для создания 
оригинальных поделок. 

• Создание коллекции из натуральных материалов.  Собирайте 
ракушки, камни, шишки и создавайте уникальные композиции. 

• Домашний театр. Придумайте сценарий, сшейте костюмы, сделайте 
декорации и поставьте весёлый спектакль для себя и близких. 

Спорт 

• Велосипедные прогулки. Катание на велосипеде подходит всем — от 
малышей до взрослых. Начинать можно с коротких дистанций, 
обязательно использовать шлемы. 

• Командные игры на свежем воздухе.   Игры  со спортивным 
инвентарём —  хороший вариант для двора, дачи или городской 
спортивной площадки. 

• Плавание.  Универсальный вид активности, подходящий даже для 
самых маленьких и пожилых людей. В бассейне можно превратить 
заплыв в игру, например, «кто быстрее доплывёт до бортика». 



• Зимние виды активности. Катание на коньках, лыжах, санках  — не 
только весело, но и полезно. 

Игры   

• Подвижные и сюжетно-ролевые игры. Например, «Рыбак и рыбки» 
со скакалкой, «Поймай, если сможешь», эстафеты, игры на природе («В 
поисках сокровищ», «Охота за кладом»). Такие игры развивают 
ловкость, командный дух и умение взаимодействовать.  

• Настольные игры. Тематическое лото, игры для развития мелкой 
моторики и другие помогают развивать логику, стратегическое 
мышление и учат соблюдать правила.  

• Игры-театрализации. Разыгрывание литературных сюжетов с 
распределением ролей, подготовкой костюмов и декораций.  

Важные советы 

• Учитывайте интересы и возраст ребёнка. Не стоит навязывать свой 
любимый вид спорта, если он не интересен детям. 

• Планируйте время заранее. Спонтанные мероприятия — это хорошо, 
но лучше всё планировать заранее. 

• Старайтесь свести использование гаджетов и других отвлекающих 
факторов к минимуму. Это поможет сосредоточиться друг на друге. 

• Делайте досуг регулярным.  Лучше заниматься чем-то понемногу 
каждый день, чем один раз в месяц, но долго. 


