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прогулке»назанятийфизкультурныхпроведения«Методика

развитиюспособствуютпрогулкеназанятияФизкультурные
системважнейшихдругихимышечнойдыхательной,сердечно-сосудистой,

игр,подвижныхзанятияввключениемдостигаетсяЭтодетей.организма
вупражненийбега,видовразличныхупражнений,спортивныхигр-эстафет,

прогулкеназанятийфизкультурныхвремяВодвижениях.основных
болеедеятельности:видовчередованиепостоянноепроисходит

позволяетчтоинтенсивными,менеесчередуютсяупражненияинтенсивные
всегопротяжениинадетейработоспособностьвысокуюподдерживать

вупражнением–играигрой,сменяетсябегмедленныйнапример,занятия,
т.д.идвиженииосновном

чтотом,взаключаетсяпрогулкеназанятийособенностейизОдна
частяхразличныхваподряд,непроводятсяупражненияобщеразвивающие

выполняютдетиходьбывремявовводно-подготовительнойвзанятия:
впрыжками;счередуетсябегмедленныйрук,движенияразличные

Такоетуловища.иногразвитиядляупражнениядаютсячастиосновной
занятиеделаетвремя,экономитупражненийобщеразвивающихвыполнение

динамичным.более
детейобучениеявляетсяпрогулкеназанятийособенностьюДругой

находьбескакалку,черезпрыжкамупражнениям:ииграмспортивным
футбола,баскетбола,элементамобучаютсядетигруппестаршейВлыжах.

детипрогулках,назанятийвремявотого,Кромебадминтон.вигратьучатся
наразучивалионикоторыедвижения,основныезакрепляют

занятиях.физкультурныхпредшествующих
трехизсостоитпрогулкеназанятиеФизкультурное

основной,вводно-подготовительной,частей:взаимосвязанных
заключительной.

способствоватьпризваначастьподготовительная–Вводно
предстоящейкнастроенностинихусозданиюдетей,организации

нагрузке.физической
ходьбы.ипостроениясчастьподготовительная–вводноНачинается
времяВорук.движенияпростейшиевыполняютдетиходьбывремяВо
рук,движениемправильнымшагом,четкимзаследитвоспитательходьбы
бег,медленныйвпереходитостановкибезХодьбадистанции.соблюдением
Надетей.возрастаотзависимостивминут,3до1отпродолжаетсякоторый

бокомбегут(3-4):упражнениявыполняютдетикругетретьем–втором
двухиоднойнапрыгаютколени,поднимаявысокошагом,приставным

ходьбой.заканчиваетсябегМедленныйдр.ивпередспинойбегутногах,
годапериодхолодныйВминут.5до3отзанимаетчастьПодготовительная
детипомещенияизвыходепопроводится:незанятияначалевпостроение



рук.длядвижениявыполняяплощадке,спортивнойкидут
этойВминут.26до14отпродолжаетсязанятиячастьОсновная

возможностейфункциональныхповышениязадачирешаютсячасти
Кромевыносливости.общейбыстроты,силы,развитиядетей,организма

вырабатываетсяидвиженийосновныхзакреплениеосуществляетсятого,
деятельности.игровойвихиспользоватьумение

подвижнойсначинаетсячастьосновнаягруппесреднейВ
пробежкаминуты1пределах(вкороткаяследуетзатемигры,бессюжетной

илиупражненияспортивныеосваиваютдетиэтогоПослетемпе.среднемв
сюжетнойчастьэтаЗаканчиваетсядвижений.основныхизодновыполняют

игрой.подвижной
спортивногоосвоениясначинаетсячастьосновнаягруппестаршейВ

впробежкакороткая–Затемигр.спортивныхэлементовлииупражнения
вупражняютсядетиееокончанииПоминуты).1,5до1(оттемпесреднем

затемтемпе,среднемвпробежкадаетсяэтогоПоследвижении.основном
игра.подвижнаяпроводится

викакже,такпротекаетчастьосновнаягруппеподготовительнойВ
котороеметод,групповойиспользуетчащевоспитательностаршей,

самостоятельноеипедагогомдетейобучениесочетатьпозволяет
навыков.приобретенныхдетьмисовершенствование

–усложнятьсяможетбеггруппахподготовительнойистаршейВ
препятствий.преодолениемсмаршрутпредлагаетсядетям

илиупражненийспортивныхдвижений,основныхвыполненииПри
требоватьнужно–спешкидопускатьнельзяигрспортивныхэлементов

движений.законченностиичеткости
целяхВигрой.подвижнойзаканчиваетсязанятиячастьОсновная
игрыизвыходятпроигравшиедетей,активностидвигательнойповышения

длительныхбытьдолжнонеигреВповторение.одноначемболеене
сек.15-20повторениямимеждуперерывыостановок,

переходящийбег,медленныйпроводитсячастизаключительнойВ
зависимостиввоспитателемрегулируетсяегоПродолжительностьходьбу.в

условийпогодныхигре,подвижнойпредшествующейвдетейактивностиот
подвижностибольшойигрыпоследетей:подготовленностии

ониливдвоесокращенабытьдолжнабегамедленногопродолжительность
игрыПослеплощадке.походятспокойнодетиасовсем,проводитсяне
бегмедленныйгода,периодхолодныйвособенноподвижности,средней

занятия.началевичтообъеме,жетомвдается
ускоростиПобегают.многодетизанятиявсегопротяженииНа
вмедленный,бега:видатривыделитьможноусловнодошкольников

быстрый.итемпесреднем
детейувоспитаниясредствомважнымявляетсябегМедленный

постепеннонужнобегу,медленномудетейнаучитьЧтобывыносливости.
ходьбу.ускорять

ктребованиявысокиеболеепредъявляеттемпесреднемвБег
исследования,показалиКакорганизма.системважнейшихдеятельности



отостановкибезтемпесреднемвпробежатьспособныгруппысреднейдети
метров.9007—доот–подготовительнойаметров,600до500

уигр-эстафет,игр,частьюсоставнойявляетсябегБыстрый
метров.30до10отдистанциинапроводитсяондошкольников

носовомувниманиеуделятьнеобходимовоздухеназанятийвремяВо
вогодапериодхолодныйвеслибояться,стоитневремяжетоВдыханию.

ртом.дышатдетиигрыбега,время
должнавоздухеназанятийвремяводетейобувьиОдежда

иохлажденияотпредохранятьнадежнодвижений,свободуобеспечивать
перегревания.оттемсвместе

прогулке»наупражненияспортивныеиигры«Подвижные

видахосновныхвупражненийиигрподвижныхПроведение
детей,активностьдвигательнуюповышаетпрогулкенадвижений

здоровья.улучшениюнавыков,закреплениюдальнейшемуспособствует
наупражненийиигрподвижныхпроведениюкПодготовка

инвентарь:нужныйвыносятдетипрогулку,наВыходянесложна.прогулке
детитребуется,еслит.п.иверевкикубики,скакалки,мячей,несколько

гимнастическиеплощадкенаустанавливаютвоспитателемсвместе
игрыгодапериодтеплыйВэстафет.–игрилиигрпроведениядляскамейки

Вконце.витакпрогулке,началевкакпроводитьможноупражненияи
сразудетиразгоряченныечтобытем,спрогулкиконцев–периодхолодный

помещение.вуходили
Онаэстафета.илииграбессюжетнаяпроводитсяВначале

правил:выполнениемточнымзаследитВоспитательраза.3-4повторяется
т.д.иместонапоставьиверниськеглю,сбилвыбегать,невременираньше

ввоспитателемпривлекаютсядетиболезнипослеосвобожденныеВременно
судей.ипомощниковкачестве

вупражнениязнакомыеужевыполнитьпредлагаютдетямЗатем
сходьбаместа,сдлинувпрыжкидвижений:видахосновных

нужнонеобходимостиПридр.иметаниепредметы,черезперешагиванием
замечания.индивидуальныесделатьпомощь,оказать

взанятиифизкультурномнадвижениеизучаютдетиобразом,Таким
некотороеЧерезпрогулке.наупражненийиигрвремявозакрепляютзале,

того,Послеигры.илиэстафетывремявовыполняетсядвижениеэтовремя
воспитательраза,3-4повторенодвиженииосновномвупражнениекак

активнодетичтобытак,подобранигрСюжетигру.подвижнуюорганизует
метали.прыгали,бегали,двигались:

водетыдетидвиженийосновныхпроведенияиигрвремяВо
чтобыследить,долженвоспитательпоэтомупрогулок,дляодеждуобычную

можноигревдетейактивностибольшойПриперегревались.неони
времяэтовобсудивповторениями,междуперерывыудлинитьнесколько



погодуветренуюисыруюВошибки.имидопущенныеидетейдействия
размерампобольшуюигрыдлявыбравдетей,активностьувеличитьнужно

повторениями.междувремясокращаяплощадку,
большоепрогулкенадеятельностидвигательнойорганизацииПри

упражнениям.ииграмспортивнымотводитсяместо
спортивныхэлементамиупражнениямспортивнымдетейОбучение

занятиях,физкультурныхнавоспитателемпроводитсяосновномвигр
навыкамиовладелидетичтобытого,дляНовоздухе.наорганизуемых

игры,спортивныевигратьнаучилисьиупражненийспортивных
прогулок.времявоихзакреплятьиповторятьнеобходимо

спортивногоналичияусловий,погодныхотзависимостиВ
иигройспортивнойинойилитойдетьмиовладениястепениинвентаря,

днивсенаупражненийвидыраспределяетвоспитательупражнениями
вигр,видахнесколькихвупражнятьсямогутдетислучаяходнихВнедели.

спортивноговидодинтолькопланируетсяпрогулкенаслучаяхдругих
воспитателя.присутствиивтолькоигратьмогутдетиэтомПриупражнения.

вначалевоспитательупражненияхииграхспортивныхвучастиюК
наупражненияусвоилинедостаточнокоторыедетей,техпривлекает
чтобытому,кстремитьсянужнодальнейшемВзанятиях.физкультурных

элементамитольконеовладетьдолжныДетивсе.действовалиактивно
спортивногоназваниеправила,основныеихзнатьиноигр,спортивных
играмспортивнымОбучениеним.заухаживатьуметьинвентаря,

активноенихвпринимаетсамвоспитательеслиускоряется,значительно
детей.действиямируководитучастие,

детей»ивоспитателядеятельность«Совместная
самостоятельнойформированиепредусматриваетзанятийблокЭтот

возможностьобеспечиваетдошкольников,деятельностидвигательной
группевдействоватьумениеосваиваютДетиличности.саморазвития

самостоятельныеввступатьними,скооперироватьсясверстников,
деятельностисамостоятельнойорганизациирациональнойДляотношения.

комнатегрупповойвразмещениепродуматьдолженвоспитательдетей
средаПредметнаяоборудования.спортивногоиинвентаряфизкультурного

действоватьвозможностьдетямпредоставлятьжетакдолжна
сверстниками.сосовместноилииндивидуально

поможетактивностидвигательнойсамостоятельнойразвитияДля
можнокоторыйкарточки),схемы,(рисунки,материалдидактический
видахоиллюстрацийподборкаспортсмена»,юного«Уголоквпоместить

символику,спортивнуюиметьнеобходимогруппеВспортсменах.спорта,
оборудование.нестандартноеинвентарь,спортивноеатрибутику,

предусматривает:деятельностисвободнойПланирование
спортсменах.спорта,видахоиллюстрацийРассматривание●



здоровье»своемо«ЗабочусьальбомовРассматривание●

подвижности.степениразнойигрдляусловийСоздание●

посильнымиитакслабыми,со(какдетьмисработуИндивидуальную●

подготовленности).физическойуровню

состояниивотклоненияразличныеимеющимидетьми,сРаботу●

здоровья.

занятий.физкультурныхдоработуПредварительную●

играми.спортивнымииподвижнымисдошкольниковОзнакомление●

домино»,«СпортивноеиграмидидактическимисОзнакомление●

спорта»,вид«Угадайсоревнований»,дляспортсмена«Одень

«Хоккей».«Футбол»,игрынастольные

тематику.спортивнуюнаРисунки●

играм.подвижнымкатрибутовИзготовление●

тематику.спортивнуюназагадкивикторины,сказки,Рассказы,●

считалок.песен,стихов,спортивныхРазучивание●

клуб.Шахматно-шашечный●

компонентовизодинкакДОУ,впробуждения«Гимнастика
работы»оздоровительной

—садудетскомвпробуждениягимнастикаигимнастикаУтренняя
укрепитьдетей,здоровьяфундаментастановлениивкирпичикиважныеэто

проведении.систематическомпритолькоможнокоторый
организмудетскомупомогаетпробужденияГимнастика

Онатонус.мышечныйподнимаетнастроение,улучшаетпроснуться,
бодрствованию.кснаотодетейпереходпостепенныйнанаправлена

вызватьмогуткоторыедвижения,резкиеисключитьправилоГлавное
головокружение.следствие,каки,перевозбуждениемышц,растяжение



музыкальноецелесообразногимнастикипроведенияеевремяВо
детей,эмоциинавоздействуетположительноМузыкасопровождение.

помогаетрадость,бодрость,вселяетнастроение,хорошеенихусоздает
имузыкуслушатьучатсяДетивыполнение.ихоблегчаетдвижений,ритму

движениявыполнятьхарактером,еесдвижениясогласовывать
своиуслышатдетипробужденияпослееслиХорошо,плавно.выразительно,
тогдамузыку,приятнуюспокойнуюилипесенкидетскиелюбимые

быстрее.намногобудутонипросыпаться
ребеноквидетьдолженчтоПервое,улыбке.обзабыватьнужноНе

плавную,слышатьтакжеавоспитателя,лицоулыбающеесясна:после
уменьшительно-ласкательныеинтонации,приятныеречь,размеренную

окраску,положительнуюнесетзвуковэтихфонетикаСамасуффиксы.
тонкоДетивзрослый.ихпроизноситголосомкакимтого,отнезависимо
бытьнеобходимоВзросломуокружающих.эмоциичувствуют

эмоциональнымзамимикой,своейзаследитьсебе,квнимательным
неуверенностьраздражительность,беспокойство,Волнение,состоянием.

жетутпереживанияВсегубка.каксразу,впитываютдетивзрослого
гимнастикикомплекспредлагаюНижедетей.настроениинаотразятся

пробуждения.

группе»вуголкафизкультурногонаполнениюпо«Рекомендации

дорожка.Массажная

профилактикицельюсходьбаступней,массажадляИспользовать
плоскостопия.

координациюРазвиваеторганов.внутреннихработустимулируетЦель:
равновесие.движений,

пуговицы,камушки,палочки,деревянныековрик,РезиновыйМатериалы:
поролон.

ручейки.Разноцветные

«дорожке»походьбыдля«ручей»,черезпрыжковдляиспользоватьМожно
широкой).поузкой(по

прыгучесть,движений,координациюразвиваютУпражнениеЦель:
деревянныеЛинолеум,Материалы:ног.мышцыукрепляютловкость,

палочкипластмассовыепалочки,

Классики.

прыгучесть,движений,координациюразвиваютУпражнениеЦель:
ног.мышцыукрепляютловкость,

фигуры,геометрическиеизображенынейна–тканьплотнаяМатериал:



поролона.прослойкатонкаявнутри

как–Прыжкипрыжками.супражненияхразличныхвиспользоватьМожно
перешагивание.змейкой;вокруг,бегклассики;черезклассиках,в

следов.Дорожка

профилактикицельюсходьбаступней,массажадляИспользовать
плоскостопия.

координациюРазвиваеторганов.внутреннихработустимулируетЦель:
равновесие.движений,

разногоизсделанныеногирукотследыковрик,КлеенчатыйМатериалы:
материала

ручейки.Разноцветные

.дорожкепоходьбыдля«ручей»,черезпрыжковдляИспользуются

Укрепляетловкость.прыгучесть,движений,координациюразвивает:Цель
ног.мышцы

бутылокпластмассовыхоткрышкилинолеума,ПолоскиМатериалы:

пенечки.Разноцветные

змейкой.бегаперешагивания,длязанятияхнаиспользоватьМожно

движений.координациюразвивает:Цель

сюрпризов.–киндераотКапсулы

дляприменяются–бутылокоткрышкикиндер-сюрпризов,отКапсулы
быстрееКто«аттракционахвиспользуютсямоторики;мелкойразвития

(детиплоскостопияпрофилактикидлятакжеа,»зерноСобери«,»соберет
ногпальцамиилокти,илирукиоопираясьобруча,вокругсадятся

предметы).собирают

метания.дляМешочки

осанки,нарушенийпрофилактикирук,силыразвитиядляИспользуются
цель;вертикальнуюигоризонтальнуюввдаль,метаниядляОРУ,для

150-200попескомиликрупойнаполненыкожа,искусственнаяМатериал:
гр.

Шишки.

развитиядляПрименяютсяразвлечениях.ипраздникахнаИспользуются
,»соберетбыстрееКто«аттракционахвиспользуютсямоторики;мелкой



.»быстреекомандаЧья«

Баранки.

праздниках.навыступлениядляОРУ,дляИспользуются

пленкой.ибумагойцветнойобклееныискотчаотбобиныМатериал:

жгуты.Цветные

упражнениях.общеразвивающихвИспользование:

движений.координациюобщеюразвивать:Цель

колготки.разноцветныеилитряпкиразноцветныеМатериал:

.мячиНабивные

головоймячатолканиемячами,междузмейкойХодьбаИспользование:
мячи.черезперешагиваниесобой,перед

игратьумениеловкость,глазомер,движений,координациюразвивает:Цель
эмоции.положительныепаре,в

опил.Ткань,Материал:

навыковдвигательныхразвитиюкподход«Игровой

(«шустриков»)движениивпотребностьювысокойсдетейдляИгры

Цель.лет)3-5детейдляигра(бессюжетнаяпарусебеНайди
движения:направленияитемпаизменениемсбегеиходьбевУпражнять

назад;истороныввперед,шагомприставнымитанцевальнымобычным,
сдвижениясвоисоотноситьумениевнимание,слуховоеразвивать
корсетамышечноготренировкидляусловиясоздаватьмузыки;характером
илизал,физ.помещение,Групповоепроведения.Местопозвоночника.
задержасьпарами,залупоходятспокойноДетиигры.Ходд/с.участок

бубен,вударладоши,в(хлопоквоспитателясигналупервомуПоруки.
музыкальноговключениемсодному!»по«Танцуемкоманда

понаправленияхразныхвразбегаютсяирукиРасцепляютсопровождения).
муз,поддвижениятанцевальныепроизвольныеделаютзалу,всему
музыки,(остановкапару!»«Найдисигналу:второмуПосопровождение.
взятьсяипарусвоюнайтибыстропредлагаетсядетямиладоши)вхлопок

оставшийсяРебенок,детей.изоднимспаруввстаетВоспитательруки.за
проигравшим.считаетсяпары,без

Цель.лет)4-7детейдляупражнение(игровоепервымСтань
входьбевупражнятьбеспокойства;двигательногоснятиюСпособствовать

координациюразвиватьпрепятствий;преодолениемстемпебыстром



реагироватьвоспитателя,слышатьислушатьумениеловкость,движений,
участокилизал,физ.помещение,Групповоепроведения.Местосигнал.на

естественныепреодолеваяведущим,заколонневидутДетиигры.Ходд/с.
,подлезаниядля(дугиподобранныеспециальноикочка)ручеек,(бревно,

изодногоимяназываетПедагогпрепятствия.конусы)бревно,модульное
ипервымстановитсяколонну,обгоняетбыстроребенокНазванныйдетей.

продолжается.передвижение

лет)4-7детейдляигра(Бессюжетнаясидеть!такскучноСкучно,
(поСтульяМатериал.зал.физ.помещение,Групповоепроведения.Место

способствоватьбеге;быстромвУпражнятьЦель.игроков)количеству
нареакциибыстротуразвиватьбеспокойства;двигательногоснятию
сдействиясвоисогласовыватьучитьпродолжатьсигнал;слуховой

исопоставлятьнаблюдать,умениевоспитыватьигроков,другихдействиями
чередованиядляусловиясоздаватьпоступки;чужиеисвоиоценивать
способствоватьотдыхом;иинтенсивнойменеесдеятельностиподвижной

сторонамобеимПоигры.Ходстоп.функцииамортизационнойтренировке
насадятсяДетииграющих.числупостульярасставляютплощадкиигровой

произносятВместених.отсбокувстаетвоспитательстульев,рядодин
текст:рифмованный

сидеть,такскучноСкучно,
глядеть.вседружкунаДруг

поднятьсявамлипораНе
поменяться?местамиИ

Детибеги!».-тридва,«Раз,команду:даетвзрослыйЗатем
сторонупротивоположнуюнабегутиместсвоихсоподнимаются

какВзрослыйстул.любойзанятьбыстрееможнокакстараясьплощадки,
Ребенок,стул.свободныйзанимаеттожеигрыучастникравноправный

иводящимстановитсяпроигравшим,считаетсяместа,безоставшийся
игрокам.другимкомандыотдает

детейдляигра(Бессюжетнаявыпускай!непрочь–толкайКати,
д/с.участокзалфиз.помещение,Групповоепроведения.Местолет)5-7
катаниипередачевУпражнятьЦель.шт.)(7-10мячиТеннисныеМатериал.

реакции,быстротуразвиватьногами;руками,способами:разнымимяча
играющими;междуотношенияположительныеформироватьловкость;

другихдействиямисдействиясвоисогласовыватьучитьпродолжать
сдеятельностиподвижнойчередованиядляусловиясоздаватьигроков;

аппаратмышечно-связочныйукреплятьотдыхом;иинтенсивнойменее
двенаделятсяИграющиеигры.Ходконечностей.нижнихиверхних

(взрослый)Ведущийкруг.ввстаюткомандыоднойДетикоманды.
Правиламячей.теннисных5-7другимзаодинкругацентрввкатывает

можноихкруга,пределызавыкатыватьиостанавливатьнельзяМячиигры.
правилавыполняютуспешнодетиЕслирукой.илиногойкататьтолько



десяти).(домячейколичестводополнительноевкатываетведущийигры,
другойигрокамвыполнитьпредлагаетсязаданиеаналогичноеЗатем

вмячейбольшеудержатьудастсякоторойкоманда,таВыигрываеткоманды.
круга.пределах

Местолет)5-7детейдляигра(бессюжетнаяволныМорские
ДваМатериал.зал.физкультурныйпомещение,Групповоепроведения.
другу,другпредметапередачебыстройвУпражнятьЦель.платка.газовых

мышечногоснижениюспособствоватьодному;поколонневстоя
реакциибыстротуразвиватьпояса;плечевогоирукобластивнапряжения

сдействиясвоисогласовыватьучитьпродолжатьсигнал;визуальныйна
значимостиповышениядляусловиясоздаватьигроков;другихдействиями

укреплениюспособствоватьдетей;окружающихглазахвребенкакаждого
команды,двенаделятсяИграющиеигры.Ходконечностей.нижнихмышц

первымдает(взрослый)Ведущийколонны.двевкорточкинасадятся
Бегиприбой!«Прибой,сигналу:егоПоплатку.газовомупоигрокам

игроку.следующемуплатокпередаютивстаюточередипоигрокиволной!»
команда,таВыигрываеткорточки.насадитьсясноваигрокплаток,Отдав
назад.вернетсяиигрокапоследнегододокатитьсябыстрееволначья

«Штиль!».командойнадоигруЗакончить

Местолет)5-7детейдляигра(бессюжетнаяловкиеСамые
Цель.Мяч.Материал.д/с.участокзал,Физкультурныйпроведения.

его;ловитьидругудругмячперебрасыватьумениеСовершенствовать
дляусловиясоздаватьопыта;двигательногообогащениюспособствовать

подвижныхвучастиюкинтересподдерживатьреакции;быстротыразвития
Наигры.Ходрук.итуловищамышцукреплениюспособствоватьиграх;

встаютнимизалинии,двеначерченым2-2,5расстояниинаполеигровом
междуместозанимаетОн.ловишкавыбираетсяиграющихчислаИзигроки.

бегатьможетЛовишкаплощадки.игровойцентревлиниямидвумя
другого.дошеренгиконцаодногоотлиниямимеждуплощадкипосередине

игрока,тогоимяназываямяч,другудругперебрасыватьначинаютДети
емудавнемяч,перехватить-водящегоЗадачамяч.бросаюткоторому

мяч,бросавшийигрок,водящий,поймалмячЕслиигроков.рукивпопасть
водящим.становится

активныхвпотребностьюнизкойсдетейдляИгры
»)мямликов(«движениях

Местолет)2-4детейдляигра(бессюжетнаяобручДогони
Обруч.Материал.д/с.участокзал,физ.помещение,Групповоепроведения.

физическихвидамиразличнымиопытдвигательныйОбогащатьЦель.



быстроту,формироватьскорость,набеганавыкиразвиватьупражнений;
соиграхсовместныхвучаствоватьжеланиевыносливость,общую
инвентаремспортивнымсоигрысамостоятельныепоощрятьсверстниками;
-мышечногосвязочноукреплениюспособствоватьулице;наипомещениив

линииушеренгуввыстраиваютсяДетиигры.Ходголени.истопаппарата
ребенок,потомвзрослый,(сначалаводящийстоитспинамиихЗастарта.

Дети«Марш!».говорит:ивпередобручзапускаетВодящийобруч.держа
этокомуучастник,тотВыигрываетего.пойматьстараясьобручем,забегут

первому.сделатьудается

2-4детейдляигра(бессюжетнаяшарамивоздушнымисВолейбол
Материал.зал.физ.помещение,Групповоепроведения.Местолет)

двигательныйОбогащатьЦель.игроков.половиныдляшарыВоздушные
навыкиразвиватьупражнений;физическихвидамиразличнымиопыт
формироватьигре;попартнерушаравоздушногопередачииподбрасывания

играхсовместныхвучаствоватьжеланиеивыносливостьобщуюловкость,
воздушнымисдетейигрысамостоятельныепоощрятьсверстниками;со

рук.мышцукреплениюспособствоватьулице;наипомещениившарами
начинаютидруганапротивдругпарыввстаютДетиигры.Ход

удастсякоторойпара,таВыигрываетигре.попартнерушарыперебрасывать
кругобщийввстаютИгрокиигры.Вариантшар.уронитьнедругихдольше

отбитьсумевшийнеИгрок,его.отбиваядругу,другшарперебрасываюти
кон.одиннаигрыизвыходитшар,немуклетящий

проведения.Местолет)3-5детейдляигра(бессюжетнаяЗаморожу
быстройвУпражнятьЦель.д/с.участокзал,физ.помещение,Групповое

двигательнойкинтересаповышениюспособствоватьрук;движенийсмене
продолжатьловкость;движений,координациюразвиватьдеятельности;

создаватьигроков;другихдействиямисдвижениясвоисогласовыватьучить
укреплятьсилах;собственныхвуверенностиповышениядляусловия

икругобразуютИграющиеигры.Ходпояса.плечевогоирукмышцы
затемвзрослый,(сначала–МорозкоВодящийцентру.крукивытягивают

месте,наподпрыгиваютДетикруга.серединевстоитребенок)
приМороз!»,намстрашеннеиугроз,мыбоимся«Неприговаривая:

осалитьстараетсятотаспину,зарукипрячутМорозкоприближении
продолжается.играиводящим,становитсяОсаленныйруке.покого-нибудь

проведения.Местолет)5-7детейдляигра(бессюжетнаяЮла
поОбручиМатериал.д/с.участокзал,физ.помещение,Групповое
установивобруч,вращатьумениеФормироватьЦель.игроков.количеству
гибкость,(ловкость,качествафизическиетакжеаполу,навертикальноего

кинтересаповышениюспособствоватьвыносливость);общую
самостоятельнодетейинициативупоощрятьдеятельности;двигательной



создаватьигры;подвижныенесложныепроводитьиорганизовывать
деятельности;двигательнойвуспешностипроявлениядляусловия

Играютигры.Ходпояса.плечевогоирукмышцукреплениюспособствовать
игрокирукой,сверхуегопридерживаяпол,наобручПоставивдетей.2-4

вокругрукойоднойегозакрутитьдвижениембыстрымдолжны
покружиться.датьиотпуститьзатемюлу,какоси,вертикальной

Игрокамигры.Вариантдольше.кружитсяобруччейигрок,тотВыигрывает
вокругрукойоднойобручзакрутитьдвижениембыстрымпредлагается

счетнапокружитьсядатьиегоотпуститьзатемюлу,какоси,вертикальной
Выигрываетпадения.егодопустивнеобруч,пойматьбыстропотом1-5(10,

правильно.заданиевыполнитктоигрок,тот

Местолет)5-7детейдляигра(бессюжетнаяОбмоталочки
длинойВеревкаМатериал.зал.физ.помещение,Групповоепроведения.

умениивУпражнятьЦель.меткой.обозначенакоторойсерединам,5более
границосознаниюспособствоватьравновесия;теряянеместе,накружиться
дляусловиясоздаватьсигнал;нареакциибыстротуразвиватьтела;своего

поведения;своегоконтроляидвижениямисвоимиуправления
сверстниками;сосоревнованияхввыигрыватьжеланиеподдерживать

игрокаДваигры.Ходног.итуловищамышцукреплениюспособствовать
ивзрослогосигналуПопоясе.наихзакрепляютверевки,концовувстают

себянанакручиваяместе,накружитьсяначинаютдетиконтролемегопод
узелок.окажетсяпоясечьемнатот,Побеждаетвстретятся.непокаверевку,

Местолет)5-7детейдляигра(бессюжетнаяпятнашкиЛесные
Цель.участке.наДеревьяМатериал.сада.детскогоУчастокпроведения.
дляусловиясоздаватьводящего,отувертываниемсбегевУпражнять

поведения;своегоконтроляидвижениямисвоимиуправления
игровойсовместнойвучаствоватьдетейжеланиеподдерживать

мышцукреплениюспособствоватьсверстниками;содеятельности
выбираетсяиграющихчислаИзигры.Ходконечностей.нижнихитуловища

навстаютИгрокиплощадки.игровойотсторонувотходитОн.ловишка
игрокибеги!»-тридва,«Раз,взрослогосигналуПостарта.линию

м4-6расстояниинаобозначеннуюфиниша,линиюзаперебежатьстараются
старта.от




