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На что похоже у Вас настроение?1.

2.

3.

4.

5.

6.



Особенность работы педагогических специалистовв системе образования

• «Учитель - это первый, а затем и главный Светоч в интеллектуальный жизни ребенка, он пробуждаету ребёнка жажду знаний, уважение к науке, культуре, образованию» (В.А.Сухомлинский)
• Большая нагрузка на педагогов, требования предъявляемые к выполнению деятельности;
• Педагог должен находить нестандартные, новые формы способы деятельности;
• Педагог должен реализовывать образовательные потребности каждого участника образовательныхотношений что говорит об эффективности управления их деятельностью;
• Успех деятельности педагога связан с его психолого-педагогической компетентностью, уровнемпсихологического здоровья.



Для сохранения и укрепленияпсихологического здоровья мыпредлагаем использовать техникипозитивной психологии и арт-терапии



История появления позитивнойпсихологии
• «Цель позитивной психологии- перевести векторпсихологии с занятия исключительноисправлением того, что в жизни плохо, настроительство того, что может быть лучше»Мартин Селин на.
• Акцент на позитивноемышление
• Факторыблагополучия

• Позитивныеаспектыипозитивные эмоции
личности педагога



Цель: развитие саморефлексии, самопонимания, позитивно-окрашенные эмоции

Упражнение «Люблю свою работу»



Упражнение «Ассоциации»



Что такое СТРЕСС 😰
Стресс - нормальная реакция организма на
угрозу, изменение внутреннего состояния,
нарушения внутреннего равновесия.

Виды стресса:
1.Эустресс - это стресс, вызванный положительнымистрессорами. Он активизирует и мобилизует внутренниерезервы человека, добавляет интереса к жизни, заставляетдействовать более интенсивно.
2.Дистресс - вызванный негативными стрессорами. Эторазрушительный процесс, который дезорганизуетповедение человека, активизирую глубинныеадаптационные резервы организма. Такой длительныйстресс может перерасти в невроз или психоз.



Упражнение «Лимон» Основная цель:Умение снимать мышечные зажимы,снять нервно-психическое напряжение.
Расслабление и стабилизацияэмоционального, физического состояния

Упражнение «Двойныерисунки»

Упражнения для снятиянапряжения

Упражнение«Перекрестные шаги»



Упражнение ««Камешек в ботинке»»

Как думаете, как мы эту ситуацию можем связать с жизненными ситуациями?



Личностные особенности

Ситуативные факторы

Педагогическое выгорание может быть вызвано различнымифакторами, среди которых:

Организационные факторы









Её суть в том, чтобы в зонесвободного воображения увидетьисточник своей радости.Бессознательное подскажет образэтого источника — это может бытьлуч света, фонтан воды илиэнергии, но обязательно что-топриродное, настоящее и оченьценное.

Упражнение «Источник радости»

Все СУЩЕСТВУЕТ, чтосуществующим сампочитаешь ты!



Упражнение «Ваша карта жизни»
• Нарисуйте на бумаге материк.
• Что есть у Вас на материке: реки, островки, леса. Может быть здесь есть и болото, идаже возвышенности.
• Ваша задача - проложить дорогу через весь материк.
• А во-вторых, вам нужно будет дать название всем рекам, лесам, островкам, мысам изаливам. Придайте карте завершенный вид.



Ключ к тесту:
• Каждая нарисованная картинка - это маленькая история
• 1. Первый рисунок символизирует то, как вы видите самого себя.
• Второй рисунок символизирует то, как, по вашему мнению, вас воспринимаютокружающие.
• Третий рисунок символизирует то, что вы думаете о жизни вообще.
• Четвертый рисунок символизирует то, как вы видите свою духовность.
• Пятый рисунок символизирует то, как вы относитесь к своей семье.
• Шестой рисунок символизирует то, что вы думаете о своей любви.



Как думаете, важно ли любить себя?
Рефлексия



Упражнение«Календарь радости»
• Для того чтобы стать счастливым и везучим, надо увидетьсветлые стороны своей души, почувствовать гармонию жизни!
• Вечером возьмите чистую тетрадь, ручку и на обложкенапишите: «Календарь радости».
• Затем вспомните все радостное, что произошло с вами запрошедший день. Это может быть ласковое слово, которое выуслышали или сказали кому-то, а может быть, маленькая удача,или музыка, или мечта!
• . Надо научиться удерживать хорошие впечатления, чтобы братьиз них положительную энергию. Когда есть цель все записать, высознательно будете обращать внимание и запоминать всерадостное, а раньше бы это ушло в песок.
• Таким образом, радость будет сохраняться и накапливаться.



Оставь для нас обратную связь

По ссылке На фруктовом дереве
или

ссылка на материалы


