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TeponeBTUYeCKasd TeXHMUKA LLEPCTbIO

Llenb: nosntuBHoe BO3genNcTBUE Ha
NCUXO3MOLUNOHANIbHOE COCTOSIHME YerioBekKa

YHUKanbHOCTb Tepanuu:

CnocobcTayeT YcnokavBaeT, HanosnHAeT HanonHseT
PasBUTUIO aHepruen , MPUATHLIMU
KpeaTUBHOCTY MNO3UTMBHLIMW 3MOLIUSIMMU, TaKTUIbHbLIMU
MbILLSIEHUS CHMMaeT cTpecc, OLLyLLEHNSMM
MCMXOSOMMYKCKOE

HarnpaxeHmne



[MonoxutenbHbIN 3 EeKT:

[lpouecc packnaabiBaHUA LLEPCTU

YOoupaet cTpax nepea TBOpYECTBOM

OapuT yBepeHHOCTb B COOCTBEHHbIX cMnax

HUMaeT

JapuTt BoCTOpPr UBETOBbIX

coYeTaHuM



JleyeOHbIE CBONCTBA LLEPCTU:

N

Ob6napaet 06e3601MBaOWNMMN,
aHTMbaKTEepManbHbIMU U
NPOTMBOBOCMANNTENBbHBIMU CBOMCTBAMM

N

BOPCUHKM MSATKO U HEXXHO MacCUPYIOT HEPBHbIE
OKOHYaHUS Ha KanUANSIPHOM YPOBHE

N\ N\
LLlepcTb 061aa€T 31€KPOCTAaTHBIMM CBOMCTBAMMU
bnaroTBOpHO BAUSET HA HEPBHYIHO
- YMEHbLLUAET MOHM3ALNIO HA MOBEPXHOCTU TENA
yesloBeKa cnMcreMy
N N\
PaboTa c WwepcTbio NOBbILWAET OBeybs WepCcTb YMeHbLIaeT
LUPKYSIAUUIO KPOBU, Yay4LUas CUMMTOMbI HEBPUTOB U
pereHepaumio HEeBPOJIOrnn




Ha mogepaumoHHOM KapTe HanuwuTe:

Balue nms

Ha nepByto OyKBY MMEHW HANULINTE
ANUTET, XapaKkTepusyrLinn Bac

NMpoBeaute 3
BCTpeuun,
obMeHsAUTeCH
UHcopmaumen
Ha MK

HeTBOpPKMHIr- 3HAKOMCTBO ANf pelwieHus npodgdeccuoHanbHbIX
M NUYHBIX 3aja4 C UX NOMOLULIO



Kakyro wepcTb
BblOpaTH8axoanT HaTypanbHas LWepeTh

OceTeBas WepPCTb — camas Torncras u rpybasi.
CrnuBep-pacyecaHHas oBeybs LLIEPCThb

Ouec - cocTonT 13 MenKnx BOPCUNHOK, N3 HETO AENakoT NOJIOTHO AJ1A
OCHOBDbI

BbibeneHKa- ocBeTnéHHbIN Yec OBeYbEN WepeTu

BepOnioXbs WEepPCTb — ToHKas, Nerkas, C eCTeCTBEHHbIMU
3aBUTKaMM

Tonc- nyxoBble BOPCUHKM B BUAE ANUHHON rpeBeHHON NEHTbI
PoBHMLA- cnabo kpydeHHas LepcTaHas npshxa

Kapaouec- soipabaTtbiBaetca Ha cTaHke



OJA NNOCKUX

MI\!I}RA(ﬂPy%E BAJNNAHUE

Ona annnukauuu, npegmMmeToB oaeXabl, MOfI0THA
ANA CYMOK, wapdoB, nnenos




LLlepcTb BbiKkNagbiBalOT B onpenesieHHOM
nopsigke

CmMaumBaloT Tensiom MbifibHOU BOAOU

BornokHa nepenneTtarTca Mexay cooowm,
oOpa3ys NSIOTHOE MOJIOTHO



Cyxoe BansHue npumMmeHseTcsa Ans eosaaHuA
O0ObeMHbIX nsgenuun




diiblaMMN KYCOYKU LLUepCTUn npmnaaroT

LLlepcTb MHOKpPATHO NPOTbLIKAIOT
cneumaribHOM UrNOU A0 COCTOAHUA
cBanuBaHus

B pesynbTaTte WEepPCTUHKU NJTIOTHO
cuennarTcA Apyr ¢ Agpyrom, obpasys
oAHOpoOAHbLIN MaTepuan









