Программа мастер-класса 
«Здоровьесберегающие технологии в психолого-педагогической деятельности с участниками образовательных отношений»

Дата и время проведения: 24.05.2022 в 13.30
Аудитория слушателей: воспитатели, педагоги-психологи (до 20 человек).

	13.00 – 13.30
	Регистрация участников

	13.30- 13.35
	Приветствие участников мастер-класса

	13.35 – 13.40
	Здоровьесберегающие технологии- один из видов современных инновационных технологий.

Шарина Екатерина Андреевна,
Исполняющий обязанности заведующего
МБДОУ детский сад № 486


	Практическая часть


	13.40-13.50 
	Нейройога- комплексная система активизации работы мозга.
Игра «Жужжи пчелой и притворись собакой».
[bookmark: _GoBack]
Кондратенко Валентина Сергеевна, 
педагог-психолог 
Акимова Наталья Борисовна 
воспитатель
 МБДОУ детский сад № 486


	13.50 – 14.00
	Игровая терапия, как позитивная здоровьесберегающая технология.
 «Игра – наше все!»
Качалкова Лариса Владимировна
педагог-психолог
 МБДОУ детский сад № 486

	14.00 – 14.10
	Нейроупражнения для развития пространственной ориентировки
«Понимаешь карту- найдешь клад!»
Камская Евгения Викторовна
учитель-дефектолог
Сидорова Галина Николаевна
инструктор по физической культуре
МБДОУ  детский сад № 486

	14:10 – 14.20
	Кинезиологические упражнения, как уникальный инструмент интеллектуального развития и межполушарного взаимодействия. 
«Супер мозг!»
Кондратенко Валентина Сергеевна, 
педагог-психолог 
Баранова Елена Владимировна
воспитатель
МБДОУ детский сад № 486

	14.30-14.35
	Подведение итогов проведенного мероприятия. Рефлексия.


	14.35 – 14.55
	
Кофе-брейк





