
Развивающее занятие  
«Удивительный мир эмоций»

Цель:  
развитие речи, слухового восприятия.  

Задачи:  
Различать и распознавать эмоции 

эмоциональные состояния; 
Понимать эмоциональный мир;  
Развивать способность быть более 
внимательными к себе и чувствовать 

другихПедагог-психолог: 
Качалкова Л.В.



Первая игра
Посмотрите на картинки.  
Взрослый показывает 
картинку, а ребёнок 

говорит 
сколько и кто это

Один 

Много
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Удивительный мир эмоций
Ты уникальный и 

удивительный человек. Ты 
можешь быть разным.  
Ты испытываешь разные 
эмоции на события.  

Хочешь познакомиться с 
эмоциями;  

Узнать, как они называются; 
понимать их ?  
Тогда-вперёд! 



Удивительный 
мир эмоций

Эмоции -  это наши 
реакции на любые 

события 
 

Радость

Удивление

Радость – это 
положительное 
эмоциональное 
переживание

Печаль

Удивление – это эмоциональная 
реакция, возникающая в ситуации 

внезапности

Печаль - отрициальное 
эмоциональное состояние, в 
ситуации невозможности 
получить желаемое

Злость 
Злость - 

переживание 
сильного 
напряжения 

Страх
Страх- возникает в ответ на 
реальную или воображаемую 

опасность 

Плач
Плач– это 

эмоциональная 
реакция на сильное 
напряжение
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Игра 
« Какая это эмоция»
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Игра 
« Найди лишнюю и назови эмоции»
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« Найди лишнюю 
и назови эмоции»
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Игра 
«Нарисуй: 

 Какой ты сейчас? 
Какая ты сейчас?»



Игра 
«Нарисуй: 

 Какой ты сейчас? 
Какая ты сейчас?»

Мама и папа тоже нарисуют 
свою эмоцию



«Называть 
эмоции»

Каждый день называйте ребенку свои 
чувства, эмоции, эмоции других людей, 
называйте чувства, которые он сейчас 
испытывает, чувства, эмоции, которые 
испытывает персонаж мультфильма, 
фильма.

Сначала взрослый показывает эмоцию, а 
ребенок угадать, что это.Для детей 
можно подготовить список, картинки 
эмоций

«Угадай 
эмоцию»


