
Задумывались ли Вы о том, что часто за повседневными 

заботами мы не замечаем, как меняются наши дети? 
 
Мы всегда рядом со своим ребенком, что иногда Мы не успеваем за 

временем и воспринимаем его так, как будто он все еще тот малыш, который 

был полгода назад. Мы продолжаем общаться с ним, как с младенцем, 

делать за него то, с чем Он уже вполне может справиться самостоятельно. 

Но бывает и так, что Мы опережаем события и нам кажется, будто ребенок 

уже достаточно взрослый, чтобы подолгу заниматься, быть усидчивым, 

исполнительным, ответственным, хотя на самом деле он еще совсем не 

готов к этому. 

Вот почему очень важно знать о возрастных особенностях ребенка, его 

возможностях и потребностях, а также быть готовым к изменениям в его 

характере и типе поведения, которые становятся особенно очевидными в 

период возрастных кризисов. 

   

В возрасте 5-6 лет Ваш ребенок: 
 Продолжает активно познавать себя и  окружающий мир. 

 Желает проявить себя. 

 Повышается устойчивость взаимоотношений в группе 

сверстников. 

 Привлекает к себе внимание. Иногда для него негативное 

внимание важнее никакого, поэтому ребенок может провоцировать 

взрослого на привлечение внимания «плохими» поступками. 

 Проверяет социальные границы дозволенного. 

 Развивается планирование и самооценивание трудовой 

деятельности. 
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5-6 лет – возраст активного 

развития познавательных и 

физических способностей 

ребенка, общения со 

сверстниками. 

Игра – основной способ познания 

окружающего мира. 


